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PlusMed

What you need to know about HIV and AIDS

Premium payment reminder
If your family owes a monthly premium payment for Child Health Plus, 
please mail the payment by the 25th of each month to make sure that 
your childÕs coverage continues.

For Child Health Plus
members
Univera Community Health will
send you a renewal form about 90
days before your annual recertifica-
tion date. Complete the renewal form
as soon as possible to continue your
childÕs health insurance. You must
recertify on time, or your childÕs
health insurance will be terminated.

For Family Health Plus
& PlusMed members
You will receive an Access NY appli-
cation from the local Department of
Social Services about 60 days before
your recertification deadline. Two
weeks later you will receive a remind-
er to complete the application and
send the required documentation by
the date in the letter to stay enrolled.

Receive a $25   
gift certificate
Do you live in Erie County and have
had you had a baby since November
6, 2006? You may be able to receive a
$25 gift certificate from Target or
Wal-Mart.SM You need to schedule
and keep your postpartum appoint-
ment with your doctor. Your visit
should be between 21 and 56 days
after your deliv-
ery. ItÕs that sim-
ple! To see if you
qualify, call the
Birth &
BeyondSM 

program at 
1-800-509-5290.

HIV (human im-mu-no-de-fi-ci-en-cy virus) is a virus that makes it difficult for the body to fight infection and dis-
ease. AIDS (acquired immune deficiency syndrome) is the last and most severe stage of the HIV infection. However,
having HIV does not mean you have AIDS. Although there is no cure, people who are being treated for HIV are liv-
ing longer than ever before with the help of drugs that slow the rate at which HIV infection progresses to AIDS. 

Pizza Party Time!
What you will need:
- 1 prepared 12 inch pizza crust 
(can also make mini pizzas using 1/2 small 
bagels, 1/2 english muffins or 6 inch whole grain 
soft tortillas)

- non stick cooking spray
- 1 cup tomato sauce
- 3 cups chopped veggies: onion, peppers, 

carrots, mushrooms, zucchini, tomatoes
- 8 ounces of shredded low fat mozzarella cheese
- fresh or dried oregano or Italian seasoning
- grated parmesan cheese (for low lactose diets, 

try soy cheese or less parmesan cheese)
How to make:
Pre-heat oven to 375 degrees. Place pizza crust on a cookie sheet sprayed

with non stick cooking spray. Spoon the tomato sauce onto the crust.
Arrange the veggies over the sauce. Sprinkle mozzarella cheese over the veg-
gies. Sprinkle oregano or Italian seasoning and parmesan cheese over the
top of the pizza. Bake for 8Ð12 minutes, just until cheese melts and crust
browns. Makes 6 servings. 

Recipe courtesy of Lifetime Health Medical Group and 
Univera Healthcare’s Fun2B Fit program
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Nutrition Information:
Serving Size: 1/6 pizza
Calories: 180 calories
Fat: 4 gm.
Carbohydrate: 25 gm.
Fiber: 3 gm.
Protein: 10 gm.
Sodium: 300 mg.

PlusMed & Family Health Plus member news

¥Rapid HIV testing allows you to 
have your results within minutes 
rather than days.

¥Most clinics, health departments 
and doctors can do the test for HIV.

¥Testing can be confidential or 
anonymous.
~ Confidential testing requires that 

you give your name and your 
results can be sent to your pri-
mary care doctor.

~ Anonymous testing means that 
you do not give your name and 
there is no record of the test.  
If your test comes back positive, 
you can choose to give your 
name at that time, so you can 
receive appropriate medical care.

Counseling is also an important part
of testing. A counselor can help you
prepare for the results. To get more
information about options for testing
or testing sites, call 
1-800-541-AIDS (2437).

How can I protect 
others and myself from
the disease?
To avoid becoming infected with or
spreading HIV, you need to reduce
your risk of exposure or exposing oth-
ers by.  
¥Not having sexual relations with 

people infected with the AIDS virus,
having multiple sex partners, and IV
drug users.

How is HIV spread?
HIV is spread by:
¥sexual contact with an infected 

person, or
¥sharing needles and/or syringes (for 

drug injection, piercing, tattooing) 
with someone who is infected, or 

¥babies born to HIV-infected 
women, or 

¥workers exposed to HIV-infected 
blood products on the job. For 
example, health care workers. 

Who should be tested
for HIV?
Everyone should know his or her HIV
status. The only way to know if you
have HIV is to be tested. The good
news is that testing is safe and easy.  
¥You can have a blood test or an oral 

test. An oral test doesnÕt use needles.

Q: What is Gardasil¨ ? 
And who is able to get it?

A: Gardasil is a vaccine the helps
prevent the HPV virus. HPV also
know as the human papillomavirus
(pap-il-lo-ma-vi-rus) can cause cervical
cancer and/or genital warts. Women
from 19-26 are eligible to receive this
vaccine. If you are pregnant, you can
not get this vaccine. First talk to your
doctor to see if Gardasil is right for
you.

Ask the doctor

¥ Avoid sharing needles and/or 
syringes.

¥ Not getting any body piercings or 
tattoos.

¥ If you are HIV positive, before you 
become pregnant, learn how to pro-
tect your baby. HIV testing and 
treatment are especially important 
for pregnant women. It is much bet-
ter to know your status early so you 
can make important decisions about 
your health and the health of your 
baby.

For more information on HIV/AIDS,
contact the New York State
HIV/AIDS Hotline, toll free at 
1-800-541-AIDS (2437) in English, or
1-800-233-SIDA (7432) in Spanish.

You will be referred to a specialist out-
side our plan only when we do not
have a specialist in our plan who can
give you the care you need. 

Women can choose an OB/GYN doc-
tor to deal with womenÕs health issues.
Women do not need a PCP referral to
see a plan OB/GYN doctor.

As a PlusMed or Family Health Plus
member, you are required to receive
care from plan doctors. You will
receive most of your care from your
Primary Care Physician (PCP). If you
need care that your PCP can not give
you, he/she will refer you to a special-
ist who is usually a plan provider.  

Questions, call Customer Service at 716-847-1433.

Richard P. Vienne, Jr., D.O.
Univera Community HealthÕs Medical Director



Las tres preguntas m‡s importantes que
debe realizar a su mŽdico, enfermero o far-
macŽutico para comprender mejor su esta-
do de salud son: 

1) ÀCu‡l es mi problema principal?  
2) ÀQuŽ debo hacer? 
3) ÀPor quŽ es importante que lo haga?

Formular estas tres preguntas pueden 
ayudarlo a:
¥ Obtener una mejor atenci—n de su salud
¥ Prepararse para los ex‡menes mŽdicos
¥ Tomar los medicamentos correctamente

Su mŽdico, enfermero o farmacŽutico
desean que usted obtenga toda la informa-
ci—n necesaria para ocuparse de su salud. Puede intentar recordar los siguientes
consejos sobre lo que debe hacer y las preguntas que puede realizar en su pr—xi-
ma visita mŽdica.

� FormularŽ las 3 preguntas.
� LlevarŽ a un amigo o familiar para que me ayude en mi visita mŽdica.
� HarŽ una lista de las preocupaciones que tengo sobre mi salud para comuni-

carlas a mi mŽdico o enfermero.
� LlevarŽ una lista de todos mis medicamentos cuando visite a mi mŽdico o 

enfermero.
� PedirŽ ayuda a mi farmacŽutico cuando desee formular preguntas sobre mis 

medicamentos.

Horarios de Servicio al
cliente de Univera
Community Health

Resorte/Verdano 2007

¥ Nunca deje un ni–o
solo dentro de un 
autom—vil estacio-
nado. El calor inte-
rior puede aumen-
tar a niveles peligro-
sos en un per’odo 
de tiempo reducido.

¥ Los ni–os no deben 
jugar alrededor 
de los autom—viles estacionados. 

¥Si encuentra a un ni–o dentro de 
un autom—vil estacionado, llame 
al 911.

¥ Los ni–os nunca deben nadar solos. 
Deben usar pantalla solar y chaleco 
salvavidas en la playa o en el lago.

¥ Deben usar casco al andar en bici-
cleta, motocicleta o patineta.

¥ Durante las caminatas al anochecer,
los ni–os deben usar ropa con mate-
riales reflectantes. Los ni–os deben 
mirar a ambos lados antes de cruzar
la calle.

Nuevos cronogramas de 
vacunación

Los ni–os y adolescentes ahora
pueden estar protegidos contra m‡s
enfermedades como nunca antes. 

Cambios
Los siguientes cambios en el crono-
grama de vacunaci—n se aplican a las
personas hasta 18 a–os:
¥ La nueva vacuna contra el rotavirus

(RotaTeq̈) debe administrarse en 
tres dosis comenzando a la edad de 
6 a 12 semanas.

¥ La vacuna contra la gripese 
recomienda para ni–os desde los 6 
meses a los 5 a–os.

¥ La segunda dosis de la vacuna con-
tra la varicela ahora se recomienda 
cuando los ni–os tienen entre 4 y 6 
a–os.

¥ La nueva vacuna contra el papilo-
mavirus(pap-il-lo-ma-vi-rus) 
humano (HPV, por su sigla en 
inglŽs), administrada en tres dosis, 
se recomienda para ni–as de 11 a 
12 a–os. Puede administrarse a los 
9 a–os y se recomienda para las 
mujeres entre 13 y 26 a–os que no 

han sido vacunadas previamente o 
que no han recibido las tres dosis.

¥ La vacuna contra la Hepatitis A
se recomienda para todos los ni–os 
de 12 a 23 meses y se administrar‡ 
en una y dos dosis con 6 meses de 
diferencia entre s’.

Si desea formular alguna pregunta
llame al Servicio al cliente al 716-847-
1433 — al 1-800-683-3781.

Pregúnte Me 3: Las preguntas para
preguntar a su médico

De lunes a jueves, de 8 a.m. a 5 p.m.
Viernes, de 9 a.m. a 5 p.m.

Línea de idiomas
Si necesita un traductor, solicite que
un representante del Servicio al clien-
te lo comunique con la L’nea de
idiomas. Disponible en 140 idiomas.

Seguridad para niños en el verano

Teléfonos Importantes

Lláme al Departamento de Servicio al Cliente 
de Univera Community Health para:

• Cambio de direcciono teléfono

• Directorio actualizado de provecdores
716-847-1433  Toll Free:1-800-683-3781

Programa Birth & BeyondSM o Programas de 
Administraci—n de Casos 1-800-509-5290

24-Hour WNY Poison Control Center  1-800-222-1222

Línea telefonica de National Child Abuse 1-800-422-4453

Línea para dejar de fumar   1-866-NY-QUITS



PlusMed

Que usted necesita saber acerca de VIH y SIDA

Reciba un certificado
de regalo de $25
ÀVive en el Condado Erie y tuvo un
bebŽ despuŽs del 6 de noviembre de
2006? Podr’a recibir un certificado de
regalo de $25 deTarget o Wal-
Mart.SM Solamente necesita progra-
mar y asistir a su cita de posparto con
el mŽdico que la atiende. Su cita debe
efectuarse entre 21 y 56 d’as despuŽs
del parto. ÁAs’ de sencillo!

Para calificar,
llame al
Programa Birth
& BeyondSM al 
1-800-509-5290.

El VIH (virus de la in-mu-no-de-fi-cien-cia humana) es un virus que dificulta que el organismo pueda combatir las infecciones
y las enfermedades. El SIDA (s’ndrome de inmunodeficiencia adquirida) es la œltima etapa y la m‡s grave de la infecci—n por el
VIH. Sin embargo, tener VIH no significa que padezca SIDA. A pesar de que no existe una cura, las personas que reciben trata-
miento para el VIH tienen un mayor per’odo de vida con la ayuda de medicamentos que disminuyen la velocidad a la que
avanza la infecci—n por VIH para convertirse en SIDA. 

Tiempo de partido de pizza!
Ingredientes:
- 1 masa de pizza de 12 pulgadas (30 cm) preparada 
(tambiŽn puede hacer mini pizzas utilizando mitades 
de rosquillas peque–as o de panecillos tostados o tor-
tillas integrales suaves de  6 pulgadas (15 cm))

- aerosol de cocina antiadherente
- 1 taza de salsa de tomate
- 3 tazas de verduras picadas: cebolla, pimientos, 
zanahorias, champi–ones, calabaza zucchini, tomates

- 8 onzas (230 g) de queso mozzarella de bajo contenido graso rallado
- orŽgano fresco o disecado o condimento italiano
- queso parmesano rallado (para dietas bajas en lactosa, pruebe queso de soja o quesos 
m‡s suaves que el parmesano)

Preparación: Precalentar el horno a 375 grados. Colocar la masa de la pizza en
una asadera para horno rociada con aerosol de cocina antiadherente. Esparcir la salsa
de tomate sobre la masa con una cuchara. Disponer las verduras sobre la masa.
Colocar el queso mozzarella sobre las verduras. Esparcir el orŽgano o condimento ita-
liano y el queso parmesano sobre la pizza. Hornear durante 8 a 12 minutos, hasta que
el queso se derrita y se dore la masa. Rinde 6 porciones.

Receta cortesía del programa Fun 2B Fit de Lifetime Health Medical Group y Univera Healthcare. 
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Información nutricional:
Tamaño de la porción: 1/6 de pizza
Calorías:180 calorías
Grasas: 4 g
Carbohidratos: 25 g
Fibras: 3 g
Proteínas 10 g
Sodio: 300 mg

Novedades para miembros de PlusMed y Family Health Plus

¥Un an‡lisis r‡pido de VIH le per-
mite obtener sus resultados en min-
utos en lugar de d’as.

¥La mayor’a de las cl’nicas, departa-
mentos de salud y mŽdicos pueden 
realizar el an‡lisis de VIH.

¥El an‡lisis puede ser confidencial o 
an—nimo.
~ Un an‡lisis confidencial requiere 

que usted dŽ a conocer su nombre
y sus resultados pueden enviarse a
su mŽdico de atenci—n primaria.

~ Un an‡lisis an—nimo significa que
usted no da a conocer su nombre 
y no hay registro de la prueba. Si 
su prueba resulta positiva, puede 
optar por dar a conocer su nom-
bre en ese momento, para que 
pueda recibir la atenci—n mŽdica 
apropiada.

El asesoramiento tambiŽn es una parte
importante de la prueba. Un asesor
puede ayudarlo a prepararse para los
resultados. Para obtener m‡s informa-
ci—n sobre las opciones para las pruebas
o los sitios de pruebas, llame al 1-800-
541-AIDS (2437).

¿Cómo puedo proteger a
los demás y a mí mismo de
la enfermedad?
Para evitar infectarse con el VIH o
propagarlo, debe reducir su riesgo de
exposici—n o de exponer a los dem‡s.  
¥ No mantener relaciones sexuales con

personas infectadas con el virus del 

¿Cómo se contagia el VIH?
El VIH se contagia:
¥por contacto sexual con la persona 

infectada o
¥por compartir agujas y/o jeringas 

(para inyecciones de medicamentos, 
perforaciones corporales, tatuajes) 
con una persona infectada o 

¥a los bebŽs nacidos de mujeres infec-
tadas con VIH o 

¥a los trabajadores expuestos a pro-
ductos sangu’neos infectados con 
VIH en su trabajo. Por ejemplo, tra-
bajadores de la atenci—n de la salud. 

¿Quién debe realizarse exá-
menes para detectar el VIH?
Todos deben conocer su estado de
VIH. La œnica forma de saber si tiene
VIH es realiz‡ndose un examen. La
buena noticia es que el examen es
seguro y sencillo.  
¥Puede realizarse un an‡lisis de sangre

o un an‡lisis oral. En un an‡lisis 
oral no se utilizan agujas.

P: ÀQuŽ esGardasil¨ ? 
Y ÀquiŽn puede tomarlo?

A: Gardasil es una vacuna que
previene el virus HPV. El HPV tam-
biŽn conocido como el papilomavirus
(pap-il-lo-ma-vi-rus) humano puede
causar c‡ncer cervical y/o verrugas
genitales.  Las mujeres entre 19 y 26
a–os cumplen con los requisitos para
recibir esta vacuna. Si est‡ embaraza-
da, no puede recibir esta vacuna.
Primero consulte a su mŽdico para
saber si Gardasil es apropiada para
usted.

SIDA, que tengan muchas parejas 
sexuales y que utilicen medicamen-
tos intra venosos.

¥ Evitar compartir agujas y/o jeringas.
¥ No realizarse tatuajes ni perfora-

ciones corporales.
¥ Si es VIH positivo, antes de quedar 

embarazada, inf—rmese acerca de 
c—mo proteger a su bebŽ. Los an‡li-
sis y tratamientos para el VIH son 
especialmente importantes en el caso
de mujeres embarazadas. Es mucho 
mejor conocer su estado cuanto 
antes de modo que pueda tomar 
decisiones importantes acerca de su 
salud y la de su bebŽ.

Para obtener informaci—n sobre el
VIH/SIDA, comun’quese con la
L’nea directa de VIH/SIDA del
Estado de Nueva York, llamando gra-
tuitamente al 1-800-541-AIDS
(2437) en inglŽs o al 1-800-233-
SIDA (7432) en espa–ol.

ta fuera del plan œnicamente cuando
no contemos con un especialista en
nuestro plan que pueda proporcionar-
le la atenci—n que necesita. 

Las mujeres pueden elegir un
Ginec—logo-obstetra para que atienda
sus problemas femeninos de salud.
Las mujeres no necesitan la remisi—n
de un PCP para consultar a un
Ginec—logo-obstetra del plan.  

Como miembro de PlusMed o Family
Health Plus, debe recibir atenci—n de
los proveedores del plan.  Recibir‡ la
mayor parte de la atenci—n de su
MŽdico de atenci—n primaria (PCP,
por su sigla en inglŽs).  Si requiere
atenci—n que no puede proporcionarle
su PCP, Žste lo referir‡ a un especialis-
ta que generalmente es un proveedor
del plan.  Se lo referir‡ a un especialis-

Si tiene preguntas ll‡me al Dpto. De Servicio al Cliente al 716-847-1433.

Dr. Richard Vienne,
Director MŽdico, 
Univera Community
Health

Pregunte a su 
médico Gráfico:

Recordatorio de pago de primas
Si su familia tiene pagos mensuales de primas de Child Health Plus, por 
favor env’e por correo el pago a m‡s tardar el d’a 25 de cada mes para garan-
tizar que continœe la cobertura de su hijo(a).

Para los miembros de Child
Health Plus
Univera Community Health le
enviar‡ un formulario de
reanudaci—n aproximadamente 90
d’as antes de su fecha de recertifi-
caci—n anual. LlŽne el formulario de
reanudaci—n tan pronto como sea
posible para que el seguro de salud
de su hijo(a) continœe. Deber‡
recertificar a tiempo, o el seguro de
salud de su hijo(a) terminar‡.

Para los miembros de Family
Health Plus y PlusMed
Ud. recibir‡ una solicitud para
Access NY del Departamento local
de Servicios Sociales aproximada-
mente 60 d’as antes de la fecha
l’mite para su recertificaci—n. Dos
semanas despuŽs recibir‡ un recorda-
torio para llenar la solicitud y enviar
los documentos requeridos a m‡s
tardar la fecha que se indica en la
carta para mantenerse inscrito.


